Les sports ct Ies loisirs

Au début du XX siecle, les francophones immigrés en
Saskatchewan consacrent la majorité de leur temps aux
travaux ménagers et agricoles. Il leur reste donc peu de
temps pour s'amuser et se détendre. Comme a I'époque il
n'y a pas de télévision ou d'ordinateur pour occuper leurs
temps libres, ils organisent régulierement des activités
pour se divertir en famille ou entre voisins.

Les loisirs

Dans les foyers francophones de I'époque, la musique est
trés importante et est un passe-temps fort apprécié. On
joue fréquemment du violon, du piano, de I'accordéon, de
I'narmonica ou de la guitare et on chante des chansons
folkloriques, des ballades ou des chants patriotiques. Dans
chaque famille il y a souvent au moins un musicien. Parfois,
les gens d'une communauté se réunissent chez une
personne pour une veillée et, trés souvent, la musique et la
danse sont au rendez-vous, ce qui ne fait pas
nécessairement l'affaire du clergé qui s'oppose a ce genre
de réunion, surtout si on y danse.

Dans certaines paroisses, on trouve parfois une fanfare
composee de divers instruments qui parade lors des fétes
religieuses et patriotiques. Il ne faut pas non plus oublier
les nombreux concerts et les tombolas qui servent
souvent a ramasser des fonds pour I'église ou pour une
association locale.

Adapté d'un texte de Marc Drolet.

La musique occupe une place importante dans les foyers
canadiens-frangais.
Source : Archives de la Saskatchewan
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Activiteé 1

En groupe, faites une liste des différents sports
et loisirs que pouvaient pratiquer les éleves
d'une école de campagne en 1912 et faites
ensuite la méme chose pour les éléves de votre
classe. Ensuite, comparez la liste en faisant
ressortir les ressemblances et les différences.

Activité 2

Recréez une Journée des sports pour votre
classe ou pour votre école. Afin de rendre
I'activité encore plus intéressante, vous pouvez
mélanger des épreuves pratiquées au début du
XXe siécle (souque-a-la-corde, course en sac,
course a pied ou saut en longueur) avec des
épreuves plus actuelles (partie de soccer ou de
kinball, lancers au panier, concours de hula
hoop, etc). Et n'oubliez surtout pas,
I'important n'est pas de gagner, mais de
participer !

Les sports

Si les loisirs comme la musique occupent une place
importante dans la vie des francophones de I'époque, il ne
faut pas oublier que les sports aussi ont leur place. L'été, on
pratique la balle molle, le croquet, le tennis, la crosse, la
marche, I'équitation et la bicyclette, alors que I'hiver on
joue surtout au hockey ou au curling, et parfois a la
glissade s'il y a une colline ou un vallon pres du village.

A cette époque, les sports ne sont pas organisés comme
aujourd’hui et les parties sont la plupart du temps locales.
Il'y a cependant une grande rivalité entre les équipes des
différentes communautés. Quand une chance se présente
d'affronter des adversaires a I'occasion d'une foire agricole
ou d'un Sports Day, I'hnonneur de chacun est en jeu et on
parcourt parfois de grandes distances sous prétexte de
vouloir absolument affronter I'équipe de la ville ou du
district voisin.

Journées du patrimoine 2009



La Journée des sports

La Journée des sports, ou Sports Day, est une tradition
importante dans I'histoire de la Saskatchewan rurale. Bien
entendu, chaque communauté ou presque a son Sports
Day et y apporte une particularité qui lui est propre et qui
fait sa renommée. Dans bien des cas, cet événement
devient une tradition qui se poursuit pendant de
nombreuses années. C'est le cas de Duck Lake.

Selon les registres locaux, le premier Sports Day de Duck
Lake a lieu dés 1888 prés du lac et présente diverses courses
et événements aquatiques. Au fil des ans, les compétitions
présentées varient un peu d'une année a l'autre, mais la
plupart du temps, on retrouve surtout diverses courses de
chevaux et de poney, un tournoi de crosse, différentes
épreuves de course a pied, du souque-a-la-corde, des
courses de canot et de baquet, du saut en longueur, une
course en sac (ou course en « poche de patates ») et un
concours de sciage (celui qui scie le plus rapidement une
buche de bois).

[l faut peu de temps pour que cet événement devienne une
tradition. Il a généralement lieu au début juillet, coincidant
souvent avec le pelerinage a Saint-Laurent de Grandin. Les
visiteurs viennent parfois de loin pour assister a la Journée
des sports de Duck Lake, c'est donc I'occasion idéale de
faire un pique-nique en famille ou de renouer avec de
vieilles connaissances.

Doseh- faks Wyosls 1997

La Journée des sports de Duck Lake en 1907.
Source : Archives de la Saskatchewan

Guide pédagogique

Partie de croquet
Source : Archives de la Saskatchewan
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