Le rationnement

En septembre 1943, si une personne voulait
acheter de la confiture a I'épicerie, elle devait apporter
un coupon orange qu'elle détenait dans son carnet
de rationnement personnel. Ce coupon lui donnait le
droit d'acheter I'équivalent de 12 cuilléres a soupe (6
onces) de confiture, pas plus. Et si cette personne
n'avait pas un coupon orange, elle ne pouvait tout
simplement pas acheter de confiture. Pour obtenir du
sucre, la méme démarche était obligatoire sauf que
le coupon était rose et la quantité différente. Il y avait
aussi des coupons pour le thé, le café, le beurre, la
viande, |'essence, I'alcool et bien d'autres aliments.
Chaque produit exigeant un coupon était un produit
rationné par le gouvernement.

En 1942, le gouvernement avait décidé de
rationner bon nombre de produits afin de mieux
contrdler leur consommation. Souvent ces aliments
étaient considérés comme rares ou essentiels a |'effort
de guerre. Dans les faits, le rationnement par coupon
permettait a toute personne d'avoir une part
équitable du méme produit rationné, cela a quelques
exceptions prés. Chaque personne avait un carnet de
rationnement personnel, méme les enfants.

Le gouvernement avait aussi établi un
rationnement ou des restrictions sur de nombreux
objets comme les pneus, les objets en cuir, les
vétements, les produits de luxe, les parfums, et bien
d'autres. Il était parfois trés difficile de les trouver
dans les magasins. Les matiéres servant a produire de
tels biens étaient utilisées pour la fabrication de
matériel de guerre. Par exemple, c'était avec du nylon
que les usines fabriquaient les milliers de parachutes
dont I'armée avait besoin. Donc, pendant la guerre,
les femmes devaient se priver de bas de nylon méme
s'ils étaient trés a la mode a |'époque. Fait intéressant,
bon nombre d'entre elles se dessinaient une ligne
derriere la jambe pour donner l'illusion qu'elles
portaient des bas de nylon. Mme Cécile Ross de
Gravelbourg se rappelle encore aujourd’hui de la ruée
des femmes et des bousculades dans un magasin de
Regina lorsque celui-ci recevait une des rares
livraisons de bas de soie.
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A PARTIR.DU 2 SEPTEMBRE
CONFITURES et PRODUITS SIMILAIRES
SONT RATIONNES PAR COUPONS

Les produits visés sont: confitures, gelées, mar-
melade, miel liquide, mizl en rayon, beurre de
miel, sirop d’érable, heurre d’érable, sucre
d’drable, mélasse, sirop de inais, sirop de canne
a sucre ou tout autre sirop de table, beurre de
pomme ou fruits en conserve.

. A partir du ioudi 2 seplembre 1943, il est illégal pour
un d'ach n'importe leque! des pre-
dults sus-mentionnés, excepté sur remise de coupons
valables de rationnement.
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Ces denrbes sont rationnées alin d’assughr la xaparuhan bqui-
“ fable des approvisionnement: disponilfes. Les norconnes qui
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Quand vogs achdt css produits dans des zécipisnts, il ne vous
sora pas foujours posaible d'cblanir la valeur exacte de vos coupons.
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L'Ftoile de Gravelbourg, 2 septembre 1943, p.4.

Avec vos éléves, amorcer une discussion au sujet
du rationnement. Demandez-leur comment ils
se sentiraient si, pendant environ 3 ans, des
produits comme le sucre, la viande, ou des biens
qu'ils apprécient beaucoup étaient rationnés.
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Le rationnement

En plus, le gouvernement émettait des
interdictions sur la production de certains produits.
Par exemple, aucune usine n'avait le droit de produire
des automobiles, des camions ou des motocyclettes
pour un usage civil pendant une portion de la guerre.
La production de radios, de machines a coudre de
réfrigérateurs était aussi suspendue.

Ce rationnement par carnet a eu un impact sur le
quotidien de tous les Canadiens et Canadiennes. Ils
ont dii s'adapter, entre autres, manger moins, cuisiner
différemment et changer leurs habitudes alimentaires.
Certaines personnes ont méme trouvé des facons de
remplacer le café, aliment considéré comme rare et
cher. Mais ce rationnement était bien peu en
comparaison des privations subies durant la grande
dépression. Pour les Canadiens vivant en milieu rural
ou dans les petits villages, |'effet du rationnement se
faisait moins sentir. C'était le cas de la majorité des
francophones de la Saskatchewan.

Toutefois, la privation associée au rationnement
a fait naftre un marché noir, autant pour les aliments
comme la viande que pour d'autres biens de
consommation.

A partir de ce site http://www.vac-
acc.gc.calyouth_f/sub.cfm?source=activities/yo
uthcorner/recipecorner, préparez une recette de
biscuits de temps de guerre. Elle comporte peu
de sucre, de lait et d'ceufs. Jetez-y un coup
d'ceil ! Vous pouvez aussi demander a la classe
de trouver des mets qui sont confectionnés avec
peu d'aliments rationnés.
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